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Die Behandlung von Kopflausbefall 

 

Schuljahr 2022/23 

 

Liebe Eltern von:  …………………………………………………. 

In der Schule / im Kindergarten sind bei Ihrem Kind Kopfläuse festgestellt worden. 

Wir empfehlen Ihnen folgende Behandlung: 

Kombination eines Laus-Shampoos, welches Sie in der Apotheke oder Drogerie kaufen können, und die 

anschliessende Entfernung der Nissen und verbliebenen Läuse von Hand. 

Grundsätzlich sollen Laus-Shampoos nur dann angewendet werden, wenn auch lebende Läuse gefunden wurden! 

Ziel jeder Behandlung muss sein: „Weg mit allen Nissen und Läusen!“ 

Wo findet man Kopfläuse? 

• Nur im Kopfhaar 

• Die Übertragung erfolgt nur durch direkten Haarkontakt 

• Kopfläuse werden selten über Gegenstände und nie über Tiere übertragen 

• Kopfläuse können weder springen noch fliegen 

Habe ich Kopfläuse? 

• Kopfläuse sind mit blossem Auge schwer erkennbar 

• Oft ist ein Kopfbefall mit Juckreiz verbunden 

• Es ist möglich, dass Sie Kopfläuse haben, wenn Sie Eier/Nissen finden 
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Wie findet man Kopfläuse? 

• Haare nass machen 

• Pflegespülung grosszügig auf dem nassen Haar verteilen 

• Zum Entwirren Haare gut durchkämmen (Bürste/Kamm) 

• Haare von Haaransatz bis zu den -spitzen mit Lauskamm Strähne für Strähne durchkämmen 

• Nach jedem Durchkämmen den Lauskamm an einem weissen Papier (z.B. Haushaltspapier) abstreifen, um 

allfällige Kopfläuse und Eier zu sehen 

• Haare gründlich ausspülen 

Kopfläuse – was nun? 

• Wenn Sie bei der Kontrolle lebende Läuse gefunden haben, müssen Sie sofort behandeln 

• Benutzen Sie dazu ein spezielles Mittel gegen Kopfläuse und beachten Sie die Packungsbeilage 

• Spülen Sie die Haare nach der erforderlichen Einwirkzeit am besten mit dem Kopf vornüber über dem 

Badewannenrand oder dem Lavabo aus. Dadurch vermeiden Sie die unnötige Aufnahme des Laus-

Shampoos durch andere Stellen des Körpers. 

• Wenn Sie die Haare zwischen den Behandlungen zusätzlich zweimal pro Woche mit dem Lauskamm 

auskämmen, können Sie: 

a) den Erfolg der Behandlung überprüfen 

b) eine Wiederansteckung eindämmen 

• Kontrollieren Sie alle Familienmitglieder! 

Benutzte waschbare Sachen können bei 60 ° C gewaschen oder zwei Tage nicht benutzt werden. Mehr Aufwand 

braucht es nicht! Nach zwei Tagen ohne Blutmahlzeit sind alle Läuse tot. Kämme, Bürsten und andere 

Haarutensilien können während zehn Minuten in 60 ° C Seifenwasser gelegt werden.  

Reinigung von Bettanzügen, Kleidern, Polstermöbel, Spielsachen, etc.: betreiben Sie keinen grossen Aufwand. Eine 

Übertragung direkt von Kopf zu Kopf ist um ein Vielfaches wahrscheinlicher als über Gegenstände. 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an die Pediculosefachfrauen: 

Daniela Weber daniela.weber@schulegossau-zh.ch 

Sibylle Maurer sibylle.maurer@schulegossau-zh.ch 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bestätigung  

(Bitte der Lehrperson oder Kindergärtnerin mit Ihrer Unterschrift zurückgeben.) 

Ich bestätige hiermit, die Weisung betreffend Kopfläuse gelesen zu haben. 

 

Datum:  …………………………………………..                   Unterschrift:  ……………………………………………… 


