
Zeckenstich vermeiden. 
• Orte mit Zecken (Waldränder, Hecken usw.) meiden.

• Körperbedeckende Kleidung tragen. 

• Zeckenschutzmittel verwenden.

Erregerübertragung verhindern. 
• Körper und Kleider nach Zecken absuchen.

• Nach Zeckenstich: Zecke rasch entfernen.

Impfen lassen.
• Die FSME-Impfung gegen Hirnhautentzündung bietet sehr guten Schutz.

• Empfohlen für Personen in betroffenen Gebieten.

• Gegen die Lyme-Borreliose gibt es keine Impfung.

Bei Krankheitsanzeichen Arzt aufsuchen.
• Hautrötung um die Einstichstelle deutet auf eine Borreliose hin.
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Vorsicht, Zecken!
So können Sie sich schützen.


